Chers confreres, Mesdames, Messieurs,

Les troubles du comportement alimentaire isolent et prennent tant de place dans les
pensées des malades qu'ils en 6tent tout ressenti, tout sentiment véritable. Sans doute
parce qu'ils activent des neuromédiateurs semblables a ceux mis en jeu en cas de
conduite addictives, les TCA sont « comme une drogue ». A I'origine de ceci, Il y a
des mécanismes a la fois psychologiques et nutritionnels.

Le besoin extréme de perfectionnisme pousse les malades a un pointillisme qui les
pénalise. lIsy perdent beaucoup de leurs espoirs socioprofessionnels et affectifs.
Cen'est pas smple de vivre avec un malade souffrant de TCA, notamment pour les
parents.

Pour lutter contre les crises de boulimie, nous avons des traitements medicamenteux
efficaces. Encore peu de médecins les utilisent. Nous avons aussi une approche psycho
dynamique, la thérapie cognitivo-comportementale. Nous avons auss une aide
possible par la nutrition entérale. Tout doit ére mis en cauvre pour que les malades
pensent autrement.

Bon symposium et merci de votre confiance,
Le Comité d organisation,
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<< L_es troubles du comportement
alimentaire dans leur environnement >

Lieu de la manifestation :

Centre Européen des Sciences du Golt

15, rue Hugues Picardet - 21000 DIJON
A cobté du Centre anti-cancéreux Leclerc

Pour Sy rendre : ligne 5, a prendre a la gare, arrét ""Savary", puis
marcher vers la B.U. Sciences (13 sur le plan du campus), traverser
la rue Sully au feu et prendre en face rue chanoine Jean Marilier,
puis rue Hugues Picardet.
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09H30-10H15

10H15-11HO00

11HO00-11H20

11H20- 12HO0

12H00-12H45

13H15-14H30

MATINEE

Accuei |l des participants

Modérat eur : Pr Fernand LAM SSE

Vivre avec une personne souffrant d' un TCA
M Jean- M chel HUET (Paris)

TCA et conduites addictives
Pr Fernand LAM SSE (Tours)

Pause café et visite des stands

Conportenent alinentaire, apports
nutritionnels et neuromédi ateurs cérébraux
Pr Dani el RI GAUD (Dijon)

Trai t enent nédi canenteux dans la bouline et
|l a conpul sion alinentaire
Dr Guillaunme LAVO SY (Paris)

Visite des stands et déjeuner offert par
"1 nt erbev Bourgogne"

14H15-15H00

15H00-15H20

15h20-15h40

15H40-16HO00

16h00

16H20- 16H40

16H40- 17H40

18HOO

APRES - MIDI

Modér at eur : Pr Dani el RI GAUD

La thérapi e conportenental e et cognitive
Dr Alain PERROUD (Ville | a Grand)

TCA et fer
Dr Pascal CRENN (Paris)

Les groupes thérapeutiques d’ entraide
Mre Macarena ZULETA (Paris)

Bi nge eating et déficit en tryptophane
M Abdel hadi ZAHOUANI (Pari s)

Pause café et visite des stands

Ret enti ssenent social des TCA
Pr Dani el RI GAUD (Dijon)

Cas clinique : un cas sous nutrition entérale
a domcile

Dr A. PERROUD (Ville la Gand) et

Pr Dani el RI GAUD (Dijon)
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22h00 | Questions de lasdlle
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*TCA : troublesdu comportement alimentaire

Lelieu : Centre Européen des Sciences du Godt
15, rue Hugues Picar det — 21000 DIJON
(A coté du Centre anti-cancéreux Leclerc)
Droits d’inscription: voir informationstarifaires.
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